Schwungubungen

Damit ein Kind Buchstaben sicher schreiben kann, bendtigt es verschiedene Fahigkeiten, wie
beispielsweise Erfahrung mit der richtigen Stifthaltung, eine gute Auge-Hand-Koordination sowie
feinmotorische Bewegungsablaufe.

All dies konnen Kinder auf spielerische Art und Weise mit Schwunglbungen erfahren und
trainieren. Schwungubungen ermoglichen den Kindern Erfahrungen mit groBraumigen Linien,
fliefenden Bewegungen und der Augen-Hand-Koordination. Viele Schwungibungen sind an den
Grundformen der Buchstaben orientiert und vermitteln den Kindern somit die Bewegungsablaufe in
groffem Format. Flhlen sich die Kinder mit den grof3en Linien sicher, kénnen sie leichter die
Buchstaben in kleine Zeilen schreiben.

Das wiederholte Nachspuren der vorgegebenen Linien mit verschiedenen Farbstiften erhoht den
Ubungseffekt. Es entsteht ein farbenfrohes Bild, das motiviert und sich einpragt. Auch da ist die
Freude am Tun wichtig. Durch die Ubung mit verschiedenen Schwung- libungen erweitert sich das
Bewegungsrepertoire der Hand und Finger, was wiederum die Voraussetzung fir das Schreiben von
Buchstaben und ganzen Wartern erleichtert.

Bei allen Schwungiibungen, die gekreuzte Linien enthalten, wird die Uberschreitung der Mittellinie
geubt. Zudem werden beide Gehirnhalften aktiviert. Damit wird die Beteiligung des gesamten
Gehirns beim Schreiben bietet. Die Konzentrationsfahigkeit wird gesteigert.

Bei allen Schwungibungen, die mit beiden Handen ausgefihrt werden, wird die Ausgewo- genheit
beider Korperseiten unterstitzt. Meist besitzen bereits Vorschulkinder eine bevorzugte Hand, mit der
die meisten Tatigkeiten ausgefihrt werden: schneiden, malen, Haare kimmen usw. Diese Hand ist
geiibter und dadurch meist auch geschickter. Die beidseitigen Ubungen stérken die ungeiibte Hand.
Durch die unterschiedliche Nutzung der beiden Hdande wird das Nachspuren meist ,ungleich®. Es
kénnen diese Schwungubungen auch zundchst nur mit den Fingern nachgespurt werden, bevor das
Kind zwei Stifte zur Hand nimmt. Mit wiederholter Ubung gewinnt auch die zunéchst ungeiibte
Hand an Sicherheit und es entsteht eine Ausgewogenheit beider Hande.

Anleitung
Die gewinschten Seiten ausdrucken und verschiedene Stifte zur Verfigung stellen.

Vervielfaltigung:

Diese Druckvorlage darf im Unterricht eingesetzt werden und zu diesem Zweck vervielfaltigt
werden. Vervielfiltigung und Verbreitung der Original-Dateien im Internet ist nicht gestattet. Uber
Bilder vom Material im Einsatz in den sozialen Medien freuen wir uns natdrlich sehr!

Copyright:
Zeichnungen & Text: Christione Hohberg @glyxwerkstatt bei Instagram :-)

Die Montessori-Fibel, den Begleitordner mit vielen Ressourcen und Anleitungen, sowie einen
Filz-Glyxi findet Ihr bei uns im Shop! wunderwerkstatt.eu/fibel
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